
 

 

Laboratorio di 
RITMO AFRO ESTEMPORANEO 
 
 

Ritmo Afro Estemporaneo è un laboratorio propedeutico e coinvolgente incentrato sul djembe e sulle 
ritmiche africane. In 90 minuti Giuliano Lucarini mostrerà tutte le attenzioni necessarie ad 
approcciare allo strumento. Il lavoro è estemporaneo perché il programma viene modellato su misura 
del livello di competenza dei partecipanti. Non dovendo proporre ritmi specifici della tradizione 
africana, ci si occuperà soprattutto di sciogliere difficoltà e blocchi espressivi, elaborando un 
repertorio di ritmi fatto apposta per inserire i partecipanti nel gruppo, favorendo allo stesso tempo 
la comprensione dei principali codici ritmici della tradizione africana. 

Durante il laboratorio verranno affrontati questi argomenti:  

 indicazioni sulla postura 

 tecniche di esecuzione dei colpi 

 tecniche vocali e coreutiche per la memorizzazione ritmica 

 esecuzione di un ritmo base secondo 2 modelli (essenziale e completo) 

 esecuzione di uno o più accompagnamenti 

 poliritmia in gruppo 

 chiamate e stacchi 

 improvvisazione 

Il laboratorio è rivolto agli adulti ma può coinvolgere anche ragazzi dai 10 anni in su. 

È consigliato disporre di un proprio djembe. L’insegnante provvederà a fornire una batteria di 
percussioni africane di 8 elementi. 

Durata: 90 minuti 

 

 

Info e prenotazioni 

3286980126 

corsidipercussioni@gmail.com 
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